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Bendros politikos rekomendacijos pilietinés visuomenés organizacijoms, kurias parengé projekto partneriai
i$ Austrijos, Rumunijos ir Lietuvos

1. Rekomendacijos Politinés rekomendacijos pilietinés visuomenés organizacijoms dél motery
pavadinimas dalyvavimo politikoje skatinimo

Didinti motery atstovavima priimant politinius sprendimus
Jgalinti moteris aktyviai dalyvauti politikoje

Skatinti lyCiy lygybés pozilriu jautrig politine aplinka

Stiprinti motery pilietinj aktyvuma ir rinkéjy parama

Skatinti jtrauky ir jvairiapusj dalyvavima politikoje

Stiprinti motery NVO ir politiniy institucijy bendradarbiavima

2. Pagrindinis tikslas ir
uzdaviniai

3. Politikos rekomendacijy aprasymas

Trumpas jvadas (dabartiné padétis)

Austrijoje, Rumunijoje ir Lietuvoje moterys vis dar nepakankamai atstovaujamos politiniy sprendimy
priémimo srityje, nors dedamos pastangos §j disbalansg panaikinti. Austrijoje, nepaisant pastaruoju metu
padarytos pazangos, lyCiy skirtumai iSlieka visuose valdZios lygmenyse. Nei Nacionalinéje taryboje
(Nationalrat), nei Federalinéje taryboje (Bundesrat) néra lyCiy lygybés, o nepakankamas atstovavimas dar
labiau pastebimas vietos lygmeniu, kur tik apie 10 proc. savivaldybiy vadovauja moterys merés. Istoriniai
duomenys rodo motery atstovavimo federalinéje vyriausybéje svyravimus, iSskiriant tokius svarbius etapus
kaip Bierleino vyriausybé 2019 m., kuri pasieké lyCiy pariteta, ir Kurzo Il vyriausybé 2020 m., kurioje motery
skaicius pirma kartg virsijo vyry skaiciy. Vis délto teisiniy ly¢iy kvoty nebuvimas, kitaip nei kai kuriose kitose
Europos 3alyse, reiskia, kad Austrija vis dar susiduria su dideliais isSukiais siekdama ly¢iy lygybés politinio
atstovavimo srityje.

Rumunijoje padétj apsunkina tai, kad néra iSsamios strategijos dél ly¢iy pusiausvyros priimant sprendimus,
nors kitose srityse, pvz., kovos su smurtu pries moteris, vykdoma stipri politika. Dél Sios spragos bdtinas
kitoks pozitris, daugiausia démesio skiriant naujoviskoms propagandos iniciatyvoms, kuriomis siekiama
didinti informuotuma ir skatinti vienodg motery atstovavima sprendimy priémimo procese. Sios pastangos
suderintos su ES lyciy lygybés strategija 2020-2025 m. ir jose pabréziama motery jgalinimo svarba.

Lietuva taip pat susiduria su sunkumais siekdama lyciy pusiausvyros politikoje, o tai atspindi platesnes
tendencijas visoje Europos Sgjungoje. Pagal Europos lyciy lygybés instituto sudarytg lyciy lygybés indeksg,
ly¢iy nelygybé labiausiai pasireiskia valdZios srityje - ES motery parlamente vidutiniskai yra tik 33 proc.
Lietuvos pastangos atspindi Austrijos ir Rumunijos situacija - daugiausia démesio skiriama tiek trumpalaikei,
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tiek ilgalaikei politikai, kuria siekiama remti aktyvesnj motery dalyvavima priimant politinius sprendimus,
gerinti bendravima su politikais ir ugdyti teigiama rinkéjy poZilrj j moteris politikoje.

Apskritai, nors kiekviena Salis padaré pazangg skirtingose srityse, siekis uztikrinti ly¢iy lygybe politinio
atstovavimo srityje tebesitesia ir reikalauja sutelkty pilietinés visuomenés, politiniy partijy ir vyriausybiy
pastangy.

Todél Sios trys Salys sidlo Sias politikos rekomendacijas:

Motery jgalinimas aktyviai dalyvauti rinkimuose
1.1. Jgldziy ir pasitikéjimo savimi ugdymas

e Mokymo programos: Rengti ir jgyvendinti tikslines mokymo programas nacionaliniu ir vietos
lygmenimis, taip pat privadiame sektoriuje, siekiant pagerinti motery jgtudzius valdymo,
dalyvavimo, bendravimo, vadovavimo ir informaciniy bei rysiy technologijy naudojimo srityse.
Siose programose taip pat turéty biti skiriamas démesys i$rinkty motery vaidmeniui integruojant
lyCiy aspektq visais lygmenimis.

o Nediskriminavimo advokacija: Skatinti motery nediskriminavimg ir pasisakyti uz jvairiy grupiy
(etniniy ir kultGriniy mazumy, jauny ir vyresnio amZziaus motery, nejgaliy motery) jtraukima j
politiniy sprendimy priémimo procesa.

e Mentorystés ir darbo stebéjimo programos: Pradéti ir iSbandyti "Moteris moteriai" mentorystés
programgq ir plétoti darbo stebéjimo iniciatyvas. Sios programos turéty stiprinti motery, ketinanciy
siekti politinés karjeros, pasitikéjimg savimi ir lyderystés jgldZius, suvedant patyrusias, lyCiy lygybés
klausimus sprendziancias iSrinktas moteris su NVO darbuotojais.

e Jaunimo jtraukimas: Skatinti jauny asmeny, ypac jauny motery, dalyvavimg asociacijy veikloje tam,
kad jos jgyty patirties ir Ziniy, naudingy dalyvaujant politinéje veikloje.

1.2. Motery politikiy darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyros palaikymas

e VieSosios priezilros paslaugos: UZtikrinti vieSosios prieZilros paslaugy prieinamuma, lankstuma ir
kokybe, kurios yra labai svarbios, kad potencialios moterys politikés galéty derinti Seimos pareigas
ir aktyvig politine karjera.

e Parama isrinktiems atstovams: Lobinti paramos priemones, kurios padéty isrinktiems atstovams
derinti Seimynines ir visuomenines pareigas. Parlamentai ir vietos valdZios institucijos turéty
uztikrinti, kad jy tvarkarasciai ir darbo metodai bity vienodai pritaikyti tiek moterims, tiek vyrams.
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1.3. Tinkly kiirimas ir priezira

e Motery politikiy tinkly karimas: Inicijuoti ir palaikyti jvairiy partijy motery politikiy tinklus,
kuriuose jos bty mentorés ir pavyzdZiai kitoms moterims, norinc¢ioms siekti politinés karjeros. Sie
tinklai turéty padeti iSlaikyti motery klausimus politinéje darbotvarkéje ir skatinti teigiamy
sprendimy priémima.

e Saliy bendradarbiavimas: Skatinti motery politikiy bendradarbiavima tarp skirtingy partijy, kad jos
palaikyty viena kitg ir ginty bendrus tikslus.

e Kas ménesj organizuoti ‘brainstorming’ sesijas, skirtas bendruomenés iniciatyvoms, skatinanc¢ioms
motery vaidmenj politikoje.

Bendravimas su politinémis partijomis siekiant skatinti lyciy lygybe ir reikalauti, kad politinéje
darbotvarkéje motery klausimams bty teikiama pirmenybé

2.1. Oficialios politikos kryptys ir sistemos

Lyciy lygybeés politika: Pasisakyti uz oficialios lyCiy lygybés politikos priémima ir jgyvendinimag
politinése partijose. Uztikrinti, kad lyciy lygybé baty jtraukta j partijy teisines sistemas ir integruota
j politines programas.

e Laikinos specialiosios priemonés: Lobinti uZ specialias laikinas priemones (pvz., kvotas, tik
moterims skirty gebéjimy ugdymo ir mentorystés programas) tam, kad padidéty motery
dalyvavimas politikoje.

e Mokymasis is kity Saliy: Informuoti politines partijas apie sékmingas kity Saliy strategijas, skirtas
skatinti subalansuotg lyc¢iy dalyvavimg renkamose asambléjose.

e Ziniasklaidos matomumas: Uztikrinti, kad moterys ir vyrai kandidatai bity vienodai matomi
Ziniasklaidoje, ypac rinkimy laikotarpiu.

2.2. Kirybiskos komunikacijos strategijos

e Vietos tarybos posédiiai: Parengti iSsamy plang, pagal kurj vietos motery NVO rotacijos principu
dalyvauty vietos tarybos posédziuose ir teikty tarybos nariams pritaikytg grjztamajj rysj, siekdamos
pabreézti, kad reikia daugiau iSrinkty motery ir kad priimant sprendimus bty atsizvelgiama j ly¢iy

IS dalies finansuojamas Europos Sajungos. Taciau iSsakyti poZzidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-iy) ir nebatinai atspindi Europos
Sajungos ar Europos Svietimo ir kultlros vykdomosios jstaigos (EACEA) poziarj ir nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali
bati uz jas atsakingos.



n Bendrai finansuoja EUROPEAN WOMEN'S
Europos Sajunga
P Aung EUROPEEN DES FEMMES

Women4Advancement

Projektas "Vienodas ir jtraukus motery atstovavimas priimant sprendimus siekiant motery pazangos"
2024 m. paramos narystei regrantingo schema / pakartotiné regrantingo sutartis Nr. MASF2024-006

aspekta.

e Karlo Popperio diskusijos: Organizuoti debatus su kiekvienos politinés partijos vyresniaisiais ir
jaunaisiais politikais dél rezoliucijy, susijusiy su motery vaidmeny didinimu priimant politinius ir
ekonominius sprendimus.

e Tikslinés grupés su politikais: Surengti tiksliniy grupiy susitikimus su jvairiy partijy politikais ir
aptarti rinkimy sgrasy atrankos kriterijus, ypatingg démesj skiriant ly¢iy pusiausvyrai.

2.3. Klausimyny kiirimas

e Klausimy katalogai: Sukurti ir i$ anksto visiems kandidatams iSplatinti klausimy katalogus, kad bty
surinkta konkreti informacija apie jy politika ir veiksmus, susijusius su ly€iy lygybe. Sis metodas,
kurio veiksmingumas jrodytas Austrijoje, gali biti veiksminga priemoné, padedanti politikams
prisiimti atsakomybe.

Rinkéjy skatinimas remti moteris nacionaliniuose rinkimuose
3.1. Visuomenés informavimas ir Ziniasklaidos jtraukimas

e Informavimo kampanijos: Skatinti viesajj diskursg, palanky didesniam motery skaiciui politikoje,
pasitelkiant informavimo kampanijas ir vieSas akcijas, tokias kaip "Moterys balsuoja uz moteris" ir
"Kampanija 50/50". Siose kampanijose daugiausia démesio turéty bati skiriama jaunimo jtraukimui
ir motery jvairovés pabrézimui.

e |[storijy pasakojimas ir vaidmeny modeliai: Sukurti ir jgyvendinti pasakojimo seansus apie motery,
kaip permainy iniciatoriy, galig, kuriuose bty pristatomi pavyzdziai i$ eiliniy Zmoniy ir iSrinktyjy,
siekiant parodyti jy poveikj bendruomenéms.

e Bendradarbiavimas su Ziniasklaida: Bendradarbiavimas su Ziniasklaidos priemonémis, siekiant
skatinti nestereotipinj ir objektyvy motery politikiy vaizdavima. UzZtikrinti, kad Ziniasklaidos
specialistai vienodai matyty moteris bei vyrus kandidatus ir iSrinktus atstovus.

3.2. Bendruomenés jtraukimas

e Bendrijos iniciatyvos: Organizuokite kasménesinius bendruomenés iniciatyvy, kuriomis skatinamas
motery vaidmuo politikoje, ‘brainstorming’ susitikimus.

IS dalies finansuojamas Europos Sajungos. Taciau iSsakyti poZzidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-iy) ir nebatinai atspindi Europos
Sajungos ar Europos Svietimo ir kultlros vykdomosios jstaigos (EACEA) poziarj ir nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali
bati uz jas atsakingos.



m Bendrai finansuoja EUROPEAN WOMEN'S
Europos Sajunga
P Aung EUROPEEN DES FEMMES

Women4Advancement

Projektas "Vienodas ir jtraukus motery atstovavimas priimant sprendimus siekiant motery pazangos"
2024 m. paramos narystei regrantingo schema / pakartotiné regrantingo sutartis Nr. MASF2024-006

e Zemélapiy sudarymas ir tikslinés grupés: Atlikite Zemélapiy sudarymo pratybas ir organizuokite
vietos problemy ir isSUkiy grupes siekdami rinkéjy supratimo, jog motery dalyvavimas visuose
sprendimy priémimo lygmenyse yra batinas.

3.3. Vienodi kampanijos istekliai

e |[Stekliy paskirstymas: Pasisakykite uz vienodg laiko, finansiniy istekliy ir kity kampanijos iStekliy
paskirstyma tarp kandidaty motery ir vyry tam, kad baty uztikrintos vienodos sglygos.

e Bendrijos tinklai: Remkite iniciatyvas, kuriomis kuriami bendruomeniy tinklai, skatinantys motery
atstovavima ir lyCiy lygybe politikoje.

4. Tikétinas politikos

" . Tikimasi, kad jgyvendinus Sias politikos rekomendacijas:
rekomendacijy poveikis

e Sustipreés iSrinkty motery supratimas ir galia lyciy aspekto
integravimo srityje:

o Skatinant iSrinkty motery ir motery nevyriausybiniy
organizacijy partneryste, Sios rekomendacijos sustiprins
motery politikiy gebéjimus integruoti lyCiy aspekty j visus
valdymo lygmenis, o tai padés siekti teisingesnés politikos ir
rezultaty.

e Bus skatinami naujus politiky ir pilietinés visuomenés bendravimo
metodai:

0 Rekomendacijomis bus skatinamos novatoriskos ir veiksmingos
politiky ir pilietinés visuomenés, ypa¢ motery organizacijy,
bendravimo strategijo tam, kad motery problemos bty geriau
suprantamos, joms baty teikiama pirmenybé ir jos blty
sprendZiamos priimant politinius sprendimus.

e Bus sukurti ilgalaikiai poZitirio ir elgsenos j motery vaidmenj
politikoje pokyciai:

o Siomis rekomendacijomis, pasitelkiant tikslingg advokacija,
mokymus ir visuomeneés informavimo kampanijas, siekiama
pakeisti visuomenés pozidrj ir elgseng, skatinant politine
kultlra, kurioje buty vertinamas ir remiamas aktyvus motery
dalyvavimas politikoje ir vadovavimas jai.

e Bus skatinamos jtraukios ir aktyvios politinés strukturos:

o Sios rekomendacijos, skatinancios jvairialypj dalyvavima ir
bendradarbiavima jvairiuose visuomenés lygmenyse, padés
sukurti jtraukesne ir aktyvesne politine struktiirg, kurioje
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motery balsas blty neatsiejamas nuo sprendimy priémimo
proceso.
e Bus uztikrinta tvari lyciy lygybé politinio atstovavimo srityje:

o llgalaikis Sios politikos jgyvendinimas prisidés prie tvarios ly¢iy
lygybés politinio atstovavimo srityje ir uztikrins, kad motery
perspektyvos bty nuolat integruotos j politinio gyvenimo
struktdrg Austrijoje, Rumunijoje ir Lietuvoje.

5. Patarimai norintiems | Skatinkite motery solidaruma:

jgyvendinti Sias

rekomendacijas e Kurkite tinklus: Stiprinkite tarppartinius ir vietinius tinklus, kad blty
remiamos moterys politikoje ir dalijamasi geraja patirtimi.

® Mentorysté: Sukurkite mentorystés programas, kurios sujungty
patyrusias moteris politikes su pradedanciomis lyderémis.

Efektyviai bendraukite su politikais:

e |Jtraukite lyderius: GlaudZiai bendradarbiaukite su partijy lyderiais, kad
lyCiy lygybé bity jtraukta j partijy platformas.

e Individualls metodai: Pritaikykite komunikacijos strategijas, kad jos
atitikty partijos doktrinas ir pabrézty bendradarbiavima.

Jtraukite bendruomenés narius:

e /moniy jsitraukimas: Jgalinkite vietos bendruomenes dalyvauti
politinéje advokacijoje, daugiausia démesio skiriant motery jtraukimui.

e Pilietinis ugdymas: Svieskite rinkéjus apie ly¢iy lygybés svarbg politikoje
ir skatinkite remti moteris kandidates.

Skatinkite ir jgyvendininkite kvotas:

e Priimkite kvotas: Skatinkite politines partijas savanoriskai jgyvendinti
ly¢iy kvotas ir paremkite jas mokymais.

e Oficiali politika: Pasisakykite uz lyCiy lygybés politikg partijose ir
stebékite, kaip ji jgyvendinama.

lgyvendinkite tikslines mokymo programas:
® |gldZiy ugdymas: Suteikite mokymus apie lyderystés, bendravimo ir

skaitmeninius jgldZius, kurie bty prieinami moterims is jvairiy
visuomenés sluoksniy.
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® Partnerystés: Bendradarbiaukite su Svietimo jstaigomis ir NVO, kad
parengtuméte iSsamias mokymo programas.

Pasisakykite uz Seimai palankia politika:

e Paramos priemonés: Lobinkite uz Seimai palankig politikg politinése
institucijose, pvz., lankscias darbo valandas ir paramg vaiky priezitrai.

e Platus palaikymas: Jtraukite tiek moteris, tiek vyrus politikus, kad jie
remty Sig politika.

Sustiprinkite Ziniasklaidos dalyvavima:

e Subalansuota apréptis: Bendradarbiaukite su Ziniasklaida, kad bty
uztikrintas saZiningas ir nestereotipinis motery politikiy vaizdavimas.

e Visuomenés informavimas: Pradékite kampanijas, kuriomis siekiama
paneigti lyCiy stereotipus ir atkreipti démesj j motery pasiekimus
politikoje.

Stebékite ir vertinkite pazanga:

e Lyginamoji analizé: Nustatykite aiSkius lyginamuosius standartus ir
reguliariai vertinkite pazanga, kad prireikus pakoreguotuméte
strategijas.

e Skaidrumas: Skelbkite ataskaitas apie motery atstovavima politikoje,
siekiant uZztikrinti atskaitomybe ir visuomenés informuotuma.

6. Zaltiniai, kontaktai, 1. EMLO veikla siekiant, kad politikoje dalyvauty daugiau motery

nuorodos https://www.womenlobby.org/Women-in-Politics-507?lang=en

2. Lietuvos motery lobistiné organizacijas. Projektas "Motery dalyvavimas
politikoje siekiant pazangos: nuo analizés iki veiksmy

https://Imlo.lt/politinis-moteru-dalyvavimas-pazangai-nuo-analizes-iki-

veiksmo/

3. Europos Taryba. Ministry komiteto rekomendacija Rec(2003)3 valstybéms
naréms dél subalansuoto motery ir vyry dalyvavimo priimant politinius ir

viesuosius sprendimus.
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https://search.coe.int/cm#{%22CoEldentifier%22:[%2209000016805e0848%22
1,%22s0ort%22:[%22CoEValidationDate%20Descending%22]}

4. Europos Taryba. Analitiné ataskaita "Subalansuotas motery ir wvyry
dalyvavimas priimant sprendimus" https://rm.coe.int/analytical-report-data-
2016-/1680751a3e

5. JT CEDAW bendroji rekomendacija Nr. 23: politinis ir vieSasis gyvenimas
https://www.refworld.org/legal/general/cedaw/1997/en/39377

6. JT CEDAW Bendrosios rekomendacijos Nr. 40 dél vienodo ir jtraukiancio
motery atstovavimo sprendimy priémimo sistemose projektas 2023 m. liepos
18 d. https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-

recommendations/draft-general-recommendation-no-40-equal-and

7. Europos ly¢iy lygybés institutas. Ly¢iy lygybés indeksas.
https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2023
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