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,,Nors musy praeitis, kultiira mégina priversti mus veikti tam tikru bidu, ji nenulemia, kad
batent taip ir darytume. Visada galime rinktis neklausyti, kq liepia aplinka...” - Peter Koestenbaum,

Peter Block.

Visada galime rinktis neklausyti ir nedaryto to, ko i§ misy tikisi aplinka. Sj misy galéjima
lemia savo asmeninés laisvés suvokimas. Nesuvokdami, ar bijodami savo laisvés, mes jauciamés
jkalinti ir apriboti. Pirmiausia, tai savy jsitikinimy ir tik tada, socialinés aplinkos nulemto elgesio
normy. ,, Tie jsitikinimai ir elgesio normos yra viso labo idéjos, koncepcijos, kurias mes pripaZinome
kaip tiesq ir kuriy jsipareigojome laikytis.” — savo knygoje ,,Galia, laisvé, maloné” raso Deepak

Chopra.

Daugybé tokiy jsitikinimy ir elgesio normy siejami su Zzmogaus lytiSkumu ir bitent jie lemia
motery ,,nelaisve”, riboja jy pasirinkimus ir elges;. Jtikéjusios Simtmeciy senumo stereotipais,
skelbianciais kas dera moterims ir kas joms nedera, - moterys iki Siy dieny abejoja savo laisve
veikti, reikstis ir rinktis tai, kas joms patinka. Ir tik pacios drgsiausios, pacios laisviausios renkasi

neklausyti ir drjsta jZengti j tariamai kitai lyCiai skirtus vaidmenis ir teritorijas.

Profesoré dr. Virginija Juréniené tinklalaidéje ,,Kg mums suteikia moterys, kurusios Lietuvg”
kalbédama apie Gabriele Petkevicaite Bite ir jos reikSmingg socialinj — politinj aktyvuma, prasitaria:

,,Gabrielé buvo drasi...“.

Gabrielés laisvés paciai rinktis savo gyvenimo kelig nejkalino nei asmeniniai jsitikinimai, nei
socialiniai stereotipai. Lietuvoje buvo (ir yra) nemazai iskiliy motery, kurias visuomené vadina
drasiomis. Be to, kad jy pasirinkimai kaip elgtis ir kg veikti, vertinami kaip drasus, visas Sias moteris

vienija ir dar vienas svarbus veiksnys — jy suvokta ir realizuota laisvé rinktis.

Zmogus (vyras tai bty ar moteris) nesuvokdamas savo laisvés rinktis, pats save jkalina,
pats save apriboja (man negalima; man nepavyks; as negaliu sau to leisti; kam kam — tik ne man).
Pavyzdziui, Simas (46 m.) net nepradeda iesSkotis naujo darbo, nes ,,tokio amziaus jau per vélu kg
nors keisti”. Jis dvideSimt mety dirba prekiy iSveziotoju, kas rytg velkasi j darbg kaip j katorga. Jis
nekencdia ty, kurie vairuoja turistinius autobusus ir veZioja ekskursijas po visg pasaulj, vadina juos

pasiputéliais, nezinandiais, kg is tiesy reiskia dirbti, — 0 i$ tikryjy pavydi. Simas pavydi ir tiems, kurie
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patogiai sédi kontorose. Kartais pavydi net taksistams, nes jie gali pabendrauti su savo keleiviais
(,,AS tai visg dieng vienas, — su Saldytomis viStomis nepasisSnekési.”). Bet Simas, pasak jo, tikrai (!)
nieko nebegali pakeisti. ,Kodél?“ — bldamas ganétinai naivus, kartais nesuprantu akivaizdziy
dalyky, todél vis prasau, kad man paaiskinty. , Kaip kodeél? Kas tokio amziaus keicia darba? Jau
pensija nebetoli! Atrodyciau kaip paskutinis kvailys, jei viskg mesciau ir pradéciau nuo nulio. Kam
as toks reikalingas? Nei angly kalbos moku... Autobuso net negaliu vairuoti. ] kursus turéciau eiti.
Jsivaizduoji dabar mane kursuose? Su jaunikliais viename suole”? Daugybé simy ir simuciy gyvena
jsikaline savuose kaléjimuose, supancioti savo jsitikinimy, baimiy ir toli siekianciy iSvady, ir

Zvelgdami per siaurg kameros plysj j pasaulj pavydi esantiems anapus.

»Kokia neteisybé! Kg tos bobos tam seime daro...“ — piktinasi simutés, pacios sau
uzdraudusios siekti svaresnés pozicijos valstybés valdyme, nes ,,moterims politikoje ne vieta“,
,,politikoje reikia vyriskos logikos...”. Taip, savy siekiy atsisake, sgmoningai ar ne, pavydi kitoms jy

drasos ir laisvés rinktis, noréti, klysti ir nepaklusti.

,,Egzistencializmo filosofija pasisako uz Zmogy, kuris niekada nepasiduoda; turétume bdati
tokie, kurie visada save laiko tikruoju savo gyvenimo padéties gerinimo Saltiniu ir svarbiausia
iStaka. Is to seka, kad kity Zmoniy ar iSorés aplinkybiy kaltinimas dél savo problemy, nesékmiy ar
nelaimiy ir beprasmybés néra ,,tikrosios” dalyky prigimties jZvalga, o tik pigus ir galiausiai

neveiksmingas pabégimas.“— sako Peter Koestenbaum, Peter Block.

Moterys, kurios nepaklista jy lyciai priskiriamiems vaidmenims ir prievoléms, kurios
nemano, kad dél jy socialinio, visuomeninio ar politinio neveiklumo kalta netikusi santvarka,
patriarchatas ar netobuli jstatymai, - renkasi neklausyti nei savo vidiniy, nei iSoriniy ribojimy, jos
aiskiai suvokia savo laisve rinkti ir veikti tai, kg jos nori veikti, nesvarbu, ar ta veikla jvardijama kaip

,,vyriska“ ar kaip ,,moteriska“.

Savo laisvés rinktis atsisakancios moterys, neretai tg daro vengdamos bausmés ir
pasmerkimo. Jos renkasi elgtis ,,taip kaip pridera“ jy lyciai, bet tuo pat metu atsisako didelés dalies

savo klrybinés galios ir socialinés svarbos.

Jei paklausty jy Karéjas: ,,Kur tavo laisva valia, kurig as tau daviau?“ Oi, sakyty — uzkasiau
giliai po Zemémis, kad tik ji netrukdyty pagal priedermes ir reikalavimus gyventi. Gyvenimas be
laisvés rinktis prisipildo neapykantos tiems, kurie turi laisve rinktis, pykcio, pagieZos, o patj save

jkalinusio Zmogaus teisuoliSkumas tuomet ima verztis per krastus kaip kity Zmoniy smerkimas,
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irzlumas, reiklumas. Batent tuo galima bty paaiskinti, kodél lyderystés siekiancios moterys
daugiausia kritikos ir smerkimo susilaukia butent iS motery. Atsisakiusios laisvés rinktis, pyksta ant

ty, kurios tg laisve realizuoja.

Tyrinédama Zmogiskaja prigimtj atradau tokj vieng psichikos sveikatos rodmenj — tai
intuityviai suvokiamas vidinés laisvés laipsnis (toliau — VLL). Tokio termino psichologijos mokslo
Zinynuose néra. Gal todél, kad jo pamatuoti dar niekas nesugalvojo, nors Siais laikais panasis
fenomenai jau yra pamatuojami, pavyzdziui, tokie kaip psichologinis lankstumas, empatija,
rigidiSkumas. Bet VLL — tai visai kas kita, jj geriau nusako egzistencinés psichologijos sgvoka
yautentiSkas buvimas pasaulyje”, tik dar reikéty pridurti ,laisvas autentiSskas buvimas pasaulyje”.
Sis itin subjektyvus, kol kas sunkiai nustatomas, tik intuityviai jau¢iamas vidinés laisvés laipsnis turi
nemenka jtakg Zmogaus psichikos sveikatai ir sveikiems santykiams. Jeigu jis buty iSmatuojamas ir
iSreiskiamas laipsniais, baty lengva prognozuoti Zmogaus fizinés ir psichinés gerovés perspektyvg ir
numatyti, su kokiomis problemomis jam teks susidurti. Galétume nuspéti Zmogaus gyvenimo

dziaugsmo didéjimo tendencijas bei jo savirealizacijos galimybes.

Zemo VLL Zmonés yra itin priklausomi nuo kity nuomonés, jie nuolat abejoja dél savo
sprendimy, kripcioja nuo neigiamy vertinimy, bijo buti ne tokie kaip visi, bijo priestarauti,
iSsiSokti, atsidurti ne savo vietoje, jie pavydi ir pyksta ant ty, kurie gyvena laisviau. Vidinés laisvés
nulinis jvertis galéty reiksti absoliucig vidine vergyste, palaikomga asmeniniy baimiy, rigidisky
nuostaty, ribojanciy jsitikinimy. Vergo sgmonés Zzmogus bijo visko, bent jau daug ko — ir dideliy, ir
visai mazy dalyky, pavyzdzZiui, jam baisu ir amzinybés, ir laikinumo; ir to, kas galéty buti auksSciau

jo, ir to, kad auksciau nieko néra; baisu netgi kitu marsrutu vaZiuoti j darba.

Savo praktikoje susiduriu su jvairiausiais vergo sgmoneés atspindziais: Zmoneés bijo nevalgyti
mésos, nors noréty iSbandyti vegetarizma, nes , niekas nebekvies j svecius”, bijo negerti alkoholio
(,draugai nesupras”), bijo atsisakyti parazitiniy santykiy (,,kad nelikciau visai vienas“), bijo
pasitraukti iS smurtinés aplinkos darbe (,,ir kitur bus ne kg geriau”). Bijo siekti karjeros arba
nesiekti karjeros, keisti darbg, iSsakyti savo pozicijg, pakovoti uz savo vertybes... Vergo sgmonés
Zmogus apskritai bijo pokyciy, nes jj ggsdina nezinomybé, todél jam mielesnis laisve ribojantis

narvelis su jprastais pinuciais nei judéjimo laisvé. Jis bijo visko, kame slypi nors menkiausia rizika.

Daznai pasitaiko konsultacinéje praktikoje, kad Zmona ar vyras, atsiunte savo sutuoktinj

»pasigydyti“, staiga iSsiggsta, kad tik Sis pernelyg nepasikeisty. PavyzdZiui, moteris atsiuncia savo
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vyrg pas psichoterapeutg, bet po ménesio neatlaiko neZinomybés jtampos ir ateina aiskintis, kaip
jai reikés gyventi, jei jis iSsigydys nuo alkoholizmo? O jeigu jis ja mes? Arba uZsinorés iSvaziuotij
uzsienj? Negali nuspéti, kas Saus laisvo nuo priklausomybés Zmogaus galvon... O jeigu jai tai bus
nepriimtina? , Tai gal geriau tegul vyras ir toliau murdosi alkoholizmo litine, kad jums buty jprasta
ir saugu?“ — norisi pasiteirauti susiripinusios ponios. Jsivaizduokime, kad gimdami kiekvienas
gauname po 100 litry laisvés. Gyvename, patiriame jvairiy iSgyvenimy ir padarome iSvada —
gyvenimas nesaugus, likimas nelemtas, as bijau! UZuot sieke, kad brestume ir jprasmintume savo
laisvg autentiskg buvima Zeméje, mes imame kolekcionuoti baimes. O jei kiekvieng auginama
naujg baime reikés palaistyti vienu litru laisvés? Paméginkite suskaiciuoti, kiek jas turite baimiy ir

kiek litry laisvés jau islaistéte?

Jsivertine, kiek turite baimiy, nelaisvés, lyg kokio vidinio paralyzZiaus, pajusite, kokia sunkia
nasta net fiziSkai spaudzia pecius ir lenkia prie Zemés. Jei i$ tiesy nebenorite jaustis slegiami ir
jkalinti savo baimiy, skelbkite asmenine laisvés susigrazinimo akcijg. Pirmiausia: leiskite sau pajusti,
ko i$ tiesy norite. Kaip antrg Zingsnj j laisve iSsikelkite sau tokig uzduotj: pamazu isdrjsti daryti tai,
ka norite. Matysite, kaip sulig kiekvienu Zingsniu asmeninés laisvés link jusy nuotaika skaidréja,
pavydas kitiems mazéja, kliatys eiti ten, kur jis norite eiti nyksta, dirglumas ir jtampos tirpsta.
Zvalgymuisi j kitus ir pritarimo kaulijimui nebelieka nei laiko, nei erdvés. Ripindamiesi savo
sumanymais ir savo nory realizacija, pastebésite, kad pavydziai nebesekate, kas kg veikia, ir ar
veikia tg, kg jam pridera veikti. Nebesilyginsite su sékmingiausiais ir nebegromuliuoju per dienas
nieky apie tariamai nejmanomas misijas, vis jgritdami j konkurencinio pavydo duobe: ,Man taip
neiSeis a$ nebaigiau Kembridzo (esu per sena, esu tik moteris)“, ,Jis gali sau tg leisti, jo kitoks

statusas”, , Ak, o jeigu suklysiu?“.

ISvengti jvairiausiy dvejoniy ir baimiy ir iSdrjsti nepaklusti labai padeda ¢eky kataliky
kunigo, teologo, déstytojo ir rasytojo Mareko Vachos (g. 1966) zodziai: ,, Tikiu, kad Dievas nesukuiré
manes kaip nuolat klausti turinc¢io automato, tikiu, niekur danguje neegzistuoja ant didelio lapo
juodu parkeriu nupaisytas lauZytas mano gyvenimo eskizas, patvirtintas nuo amziy. Tikiu, kad
turime kartu, as ir Dievas, kurti pasaulj, kad kiréjo kibirkstj Dievas jpiteé ir man, kad abu esame
Karéjai, kad as ir Dievas turime jtempti jégas, idant pasaulis bty sutvertas, kad esu Dievo

paveikslas bitent dél Sios savybeés.”
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Profesoré dr. Virginija Juréniené paklausta, ko, jos manymu, Lietuva neturéty Siandien, jei

nebuty aktyviy motery, atsaké: ,,Visko! Net ty paciy didzZiyjy vyry...” .

Siais odziais baigiu savo straipsniy cikla, skirtg padrasinti moteris tapti lyderémis —
aktyviomis, laisvomis, atsakingomis savo Salies ateities kuréjomis. Mes visos esame laisvos

neklausyti!

Straipsnis parengtas Lietuvos motery lobistinei organizacijai jgyvendinant Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos finansuojamgq projektq Politinis motery

dalyvavimas paZangai: nuo analizés iki veiksmo.




POLITINIS MOTERY
DALYVAVIMAS PAZANGAI:

NUO ANALIZES IKI VEIKSMO

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
irdarbo ministerija

Projekta finansuoja Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija

VALSTYBES BIUDZETO LESU NAUDOJIMO SUTARTIS NR. 1- MVLGP05408/2023
2023

Projekto koordinatorius:

' ' LIETUVOS MOTERY
NE ORGANIZACLA

Projekto partneriai:

MOTERS UZIMTUMO _ .
INFORMACIJOS CENTRAS KLAIPEDOS SOCIALINES

\ﬁ IR PSICHOLOGINES
PAGALBOS CENTRAS

N\ (Y6l
't MOTERUY
GALIMYBIU
CANYE O ENEliqorlaqngAcuos

CENTRAS




