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Ponia Regina visada noréjo dirbti ten, kur priimami svarbis visuomenei sprendimai. Ji
baigé ekonomikos mokslus, studijavo politologijq ir svajoja tapti Seimo nare (kada nors). O kol
kas dirba vienoje is ministerijy, vyresnigja specialiste. Kol vaikai mazZi, ji negali sau leisti jokios
papildomos veiklos: tik darbas ir namai. Nes juk ,,tokia moters priedermé - pagimdyti ir

uZauginti vaikus? Paskui jau gali daryti, kq nori".

O stai ponia Ligita, negali dirbti pilnu etatu muzikos mokykloje, nors darbas jai labai
patinka, o ir pavaduotojos pareigos ne kartg buvo siilytos. Bet ji vis atsisako, nes jos priedermée
,,padéti vyrui", todél po savo darbo ji skuba namo ir tvarko vyro verslo buhalterijqg, kuria

reklamas, tariasi su tiekéjais...

Priedermés ir pareigos, vaidmenys ir karta isS kartos perduodami elgesio scenarijai, ypac
tie, kurie, susije su Zmogaus lytimi, deja, bet vis dar gajas Zzmoniy savimonéje. Visi jie tampa
sunkiai jveikiamais psichologiniais savirealizacijos stabdziais. Negalintis saves realizuoti, taip
kaip jam is tiesy norétysi, bijantis save realizuoti Zmogus daznai jauciasi nelaimingas, su

visomis i$ to sekanciomis psichologinémis, emocinémis ir socialinémis pasekmémis.

Filosofas Sorenas Kierkegardas, didziai ripinesis zmogiSkojo potencialo realizacija,
nevartojo tokiy naujadary kaip savirealizacija ar saviaktualizacija, jis tiesiog mané, jog

kiekvienas privalo:

,,Bati tuo as, kuriuo asmuo is tikryjy yra”.

Tik budamas tuo, kuo is tikryjy esi, tu gali jgyvendinti savo didZiausias svajones,
pasiekti prasmingiausiy sau tiksly ir nuveikti tuos darbus, kuriuos nori nuveikti. Tokioje
savirealizacijoje (be stabdZiy) telpa viskas: Zmogaus gebéjimai, Zmogiskumas, lytiskumas,
pasauléjauta, unikalumas, visos charakterio spalvos, visos prigimties stiprybés ir silpnybés.

Tiesiog buk tuo, kas i$ tikryjy esi ir daryk tai, kg i$ tiesy nori daryti. Atrodyty, labai paprasta.




POLITINIS MOTERUY

{ DALYVAVIMAS PAZANGAI:
% NUO ANALIZES IKI VEIKSMO

Visgi daugybé Zmoniy nebina savimi ir nedaro tai, kg nori daryti arba net negyvena taip, kaip

jie nori gyventi.

PavyzdzZiui, iStyrus Lietuvos gyventojy poZziurj j motery dalyvavimg politikoje (R. AlisSaus-
kiené, G. Purvaneckiené) paaiskéjo, kad 2009 metais bemaz pusé Lietuvos gyventojy (vyry ir
motery) vis dar mané, jog pagrindiné motery priedermé — gimdyti ir auginti vaikus. Tikétina,
jog déka aktyvios Lygiy teisiy ir lygiy galimybiy aktyvisty veiklos, Siai dienai tokia evoliuciné
pasauléZilira, su savo uzstrigimu ties islikimu ir dauginimusi, pamazu nyksta ir uzleidzia vietg
humaniskesnéms idéjoms. Visgi, vidiniai, lytims priskiriami scenarijai ir stereotipai, stropiai
saugomi Zzmoniy galvose, neretai dar gerokai atsilieka nuo iSoréje deklaruojamy naujoviy.
Todél lygios savirealizacijos galimybés, kurias Zmonijai iSkovoja aktyvistai, neretai tik ir lieka
galimybémis, nes genetiskai paveldéti jsitikinimai vis dar trukdo jomis naudotis. PavyzdzZiui, dar

keletas tipiSkesniy nuostaty, trukdanciy Zmogaus savirealizacijai dél ,,ne tos lyties":
e Moterims (vyrams) tas netinka;
e Motery priedermeés vienokios, o vyry visai kitokios;
e Kiekvienas turi Zinoti savo vietg;

¢ Ne bobos ¢ia protui / ne vyry Cia reikalas.

Yra ir daugiau psichologiniy stabdzZiy neleidzianciy Zmogui save realizuoti, visgi
lytiSkumo tema pati populiariausia. Pasisukus kalbai apie tai, kas Zmogui trukdo daryti tai, k3 jis
nori daryti arba tapti tuo, kuo jis nori tapti, ypa¢ daznai uz savosios lyties ypatumy (tariamo
antrarasiskumo, nepajégumo, silpnumo, nevertingumo) linkusios sléptis moterys. Rasau
,,Sléptis®, nes daznu atveju, moteriska lytis, neturi nieko bendro su realia grésme buti

nepriimtai ar nejvertintai.

Jauna informaciniy technologijy specialisté, ieskanti geriau apmokamo darbo aplenkia
didesnio kapitalo jmones, nes ,,j tokias vietas merginy nepriima®. Nustebinta tokio poZiirio,
nusprendziau pasidomeéti pati. Pasiteiravau vienos tokios jmonés vadovo: ,,Ar jums svarbi
Zmogaus lytis, kai ieSkote naujo specialisto?”. | mano klausimg man buvo atsakyta klausimu:

,,IS kur toks praeity Simtmeciy klausimas? Niekas dabar taip nebedaro...”.
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Vidiniai, baimémis ir asmeninémis nuostatomis grjsti, savirealizacijos stabdZiai neretai
blana sunkiau jveikiami nei iSoriniai. Butent todél, susiduriant su savirealizacijos problemomis
psichoterapijoje, mes nesprendziame socialiniy problemy ir nediskutuojame apie lyciy lygybe
garantuojancius politinius sprendimus, mes dirbame iSskirtinai su Zmogaus (vyro ar moters)
nuostatomis ir jsitikinimais. Pirmy pirmiausias, bandome praplésti saves suvokimg nuo lytinés
bltybés iki asmenybés. Nes tik iSsipainiojes i$ lytiniy stereotipy apie save patj Zmogus gali
biiti pajégus pasinaudoti esamomis lygiy teisiy galimybémis: socialinémis, psichologinémis,
profesinémis. Ir tik iSsipainiojes i$ savy lytiniy stereotipy apie save patj Zmogus gali pradéti
suvokti socialinius lygiavertiSkumo ir lygiy galimybiy principus bei laisvai jais disponuoti savo

asmeniniame gyvenime.

GalbUt naivu apie tai svajoti, bet as tikiu, kad visuomenés kultira kazkada Zzengtelés
savo brandos laipteliu aukstyn ir sugebés nusvarbinti Zmogaus lyties klausima iki adekvataus jo
natdralumo. Ir tuomet klausimas, kiek procenty motery turi dirbti vadovaujama darba
valstybés valdyme nebebus reikalingas, nes uZleis vietg svarbesniems klausimams apie

pasaukima ar kompetencija.

Tuomet kiekvienas, ,,pamirSes”, kokios jis yra lyties, i tiesy galés uZsiimti savo
asmenine savirealizacija. Daugybé vidiniy stabdZiy tuomet atkris savaime, o daugybé iSoriniy

kovy bus laimétos be didelio vargo.
IS tiesy besirlpindamas savo savirealizacija, Zmogus:

1) atrasty, kad jis yra daug laisvesnis daryti tai, ka jis i$ tiesy nori daryti;

2) pajusty, kad jis yra daug didesnis ir daug universalesnis, nei pajégia aprépti ribota
dauginimosi ir islikimo pasauléziira;

3) suvokty, kad autentiska savirealizacija mazai kg turi bendro su socialiniams vaidmenims

priskiriamomis pareigomis ir lytinémis prievolémis.

Humanistinés psichologijos atstovas Abrahamas Haroldas Maslou (Abraham Harold
Maslow 1908-1970) savo darbuose mini penkis autenti$kos savirealizacijos kriterijus ir sako,

kad is tiesy save realizuojantis Zzmogus:

e turi jaustis saugus ir ramus;
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e turi bati ir jaustis pripaZintas;
e turi bati mylimas ir mylintis;
e turi bati vertas pagarbos ir gerbiamas;

e turi turéti susiformavusias filosofines, religines ir aksiologines (vertybines) pazilras.

Siuos save realizuojancios asmenybés kriterijus gali padéti pasiekti: sekminga karjera,
politiné galia, tinkamas iSsilavinimas, norima Seiminé padétis, finansiné gerové, - bet visos Sios
iSorinés aplinkybés savirealizacijos sekmingumo gali ir nelemti. Zmogus gali jaustis saugus,
mylimas, gerbiamas ir pripazintas, kad ir kuo jis beuzsiimty, kad ir kokig profesijg (lytj, rase,
iSsilavinimg, Seimine padétj) beturéty. Ir atvirksciai, kad ir kokiomis galiomis bei galimybémis
bedisponuoty, jei Zzmogus nedaro to, k3 jis nori daryti, neleidzia sau bati tuo, kuo jis nori bati, -

jis nesijaus nei saugus, nei vertas pagarbos, nei laimingas.

Vienas i$ Humanistinés psichologijos jkiréjy Karlas R. RodzZersas (Carl Ransom Rogers
1902-1987) teigé, jog savirealizacija — tai visy pirma laisvé buti savimi paciu. Savirealizacija ne
iStreniruojama, ji iSlaisvinama. Tu jau esi tu, belieka tik tg save, koks jis yra is tiesy, - iSreiksti,

islaisvinti.

Todél laisve buti savimi paciu lemia apibendrinimy bei iSvady, socialiniy stereotipy,
susikurty jvaizdziy atsisakymas. Save realizuojantis Zmogus yra atviras savo paties ir pasaulio
jvairovei, jis nenuspéjamas ir spontaniskas. Tai reiskia, kad kiekvieng akimirkg jis bina ,,visu
savimi — turtingu ir sudétingu, nieko neslepianciu nuo saves ir nieko savyje nebijanciu.” (C.R.
Rogers).

Jei turi troskimq realizuoti save kaip mamgq (tévq) — taip ir padaryk!
Nori tapti politike (-u) — tapk!
Nori keliauti po pasaulj ir gelbéti nykstancias gamtos rasis — tai ir padaryk!

Nieko neslépk nuo nei nuo saves, nei nuo pasaulio ir nieko savyje nebijok. Niekas
nezino, kokia (ar kokiu) tau pridera buti, todél niekas neturi teisés taves tramdyti ar stabdyti.
Nes kiekvieno misy pareiga (grjztam prie anks¢iau minéto filosofo) ,,biti tuo as, kuriuo asmuo

is tikryjy yra” (S. Kierkegaardas) arba kalbant SiuolaikiSkesne kalba, tapti save realizavusiomis

asmenybémis.
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Pabaigai, visiems skaitytojams (vyrams ir moterims) linkédama drgsos bati savimi
paciais, priminsiu tris i$ penkiolikos A.H. Maslow iSskirty save realizavusios asmenybés

ypatumuy, ypac gerai iliustruojanciy ne tik asmenine, bet ir socialine savirealizacijos svarba:

Save aktualizuojanciam asmeniui ripi pasaulio problemos, labiau nei jo paties.

Jie turi uzduotj, ,,kurig jie supranta kaip savo atsakomybe, pareigg ar jsipareigojima. Tai
néra asmeniskos uzduotys, tenkinancios jy egoizma, jos veikiau svarbesnés kitiems Zmoném:s,
tautai arba Sio individo Seimos nariams. Tai néra uzduotis, kurig ,,jie privalo atlikti®, tai

uzduotis, kurig ,,jie nori atlikti“ (A.H. Maslow).

Save aktualizavusiam asmeniui badinga demokratiné charakterio struktiira.

,,Jie gali elgtis ir elgiasi draugisSkai su visais, kuriy charakteris jiems patinka ir visai
nesvarbu, kokios jie baty klasés, iSsilavinimo, politiniy jsitikinimy, rasés, spalvos. Kartais

atrodo, kad jie Siy skirtumy net nesuvokia.” (A.H. Maslow).

Save aktualizave asmenys geba pasipriesSinti kultiriniam poveikiui; geba bdti anapus (uz)
visuomeninés ar laikmecio kultiros.

Jie ,,néra puikiai prisitaike naiviai pritarimo kultirai bei tapatinimosi su ja prasme. Jie
prisiderina prie kultlros jvairiais budais, taiau apie juos visus galime pasakyti, kad tam tikra
gelmine prasme jie prieSinasi kulttros poveikiui ir savo viduje tam tikru mastu islieka

nepriklausomi nuo kultdros, j kurig yra panardinti.” (A.H. Maslow).

Straipsnis parengtas Lietuvos motery lobistinei organizacijai jgyvendinant Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos finansuojamg projektq Politinis motery

dalyvavimas paZangai: nuo analizés iki veiksmo.
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