Pokalbis su Matu Stankevi¢iumi apie pozityviajq tévyste

1. Papasakokite apie save: Jiisy Seiminé situacija, profesiné veikla, pomégiai.

Esu vedes vyras ir turiu 2 mety mergaite. Siuo metu dirbu ugniagesiu — gelbétoju. Pagrindiniai
pomégiai — ekstremalus sportas, zaidimas SaSkémis/Sachmatais, kortomis. Taip pat, mégstu
keliauti ir skaityti knygas.

2. Papasakokite, kodél nusprendéte imti vaiko prieZiiiros atostogas?

Sprendimas nebuvo vienpusis. Tarémeés su zmona, déliojome scenarijus ir nusprendéme abipusiu
sutarimu, kad a$ imsiu vaikelio prieziiiros atostogas. Kadangi dirbau dviejuose darbuose, tai
tik¢jomes, kad galésiu pasiimti pirmaeiles vaikelio prieziiiros atostogas ir Salia to dirbti antrajj
darba. Deja, taip nebuvo galima.

3. Kaip jauciatés augindamas vaikelj?

Augindamas vaikelj jau¢iuosi pozityviai, téviskai. Zinoma, jau¢iu rysky atsakomybés padidéjima.
Bet tai normalu, nes juk 1§ pradZiy turéjau riipintis tik savimi, tada savimi ir Zzmona, o dabar savimi,
zmona ir vaikeliu. Taip atsakomybé vis auga. Kai atsiras dar vienas vaikelis, bus dar didesné
atsakomybé. Taip pat ir su riipesCiais — atsiradus vaikeliui jy padaugéjo, bet dukrytés buvimas
motyvuoja mane su jais visais susitvarkyti. Apskritai jauciuosi laimingas. Dukryté vercia mane
jaustis daug geriau. Dziaugiuosi, jog ne tik mes, téveliai, dziaugémes savo vaiku, bet pastebime
dziaugsma ir 1§ aplinkiniy.

4. Kokia nauda tai duoda Jums, Jusy Seimai?

Naudy, manau, biity galima i$skirti daug. Bet viena pagrindiniy - atsirado daugiau motyvacijos
stengtis, tobuléti. Ne tik dél saves, bet ir dél savo Seimos. Kaip ir minéjau, dukryté suteikia man
labai daug pozityvo ir gery emocijy. Taip pat, atsirado atsakomybeés ir pareigos, kuriomis turime
pasidalinti su Zmona. Stengiamés iSvengti rutinos bei didelio nuovargio, taigi dalinamés veiklas
daug mokymosi priemoniy, zaidimy ir kantrybés su vaiku. Smagu leisti laikg su draugais, kurie
taip pat turi panasaus amziaus vaikus, stebéti, kaip jie vienas su kitu bendrauja, zaidzia. Ir
tikriausiai viena pagrindiniy naudy - jauciu didelj ry$j su vaiku. Praleidziame labai daug laiko
kartu, taigi matau, kad dukryté mane supranta, o as suprantu ja.

5. Su kokiais iSSukiais susiduaréte?
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laika, kad spéc¢iau nuveikti tuos pacius darbus, kuriuos teko daryti iki vaikelio gimimo ir dar pridéti
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su dukryte susijusius darbus. Kitaip tariant, darby atsirado daugiau, o laiko paroje isliko tiek pat.
Kalbant apie finansinius i$stikius, negaléCiau pasakyti, kad buvo momenty, kai triko pinigy ar
panasiai. Gal tiesiog dabar maZiau finansy skiriame savo poreikiams ir daugiau vaikeliui. Zinoma,
visko mokyti, bet ir pats mokytis biiti geru tévu. Siais laikais turime labai daug informacijos apie
tai, kaip reikia auginti vaikus, taciau tg informacijg reikia mokéti atsirinkti individualiai, kadangi
visi vaikai yra skirtingi. Jei kazkokie metodai tiko vienam, nereiskia, kad tai tiks ir kitam. Taigi,
tenka eksperimentuoti ir ieSkoti geriausiy biidy. Bendrai paémus, yra jvairiausiy i$Sukiy ir
problemy, taCiau kai kartais pasizitiriu su kokiomis baisiomis problemomis susiduria Kkiti,
pagalvoju, kad man tikrai néra taip baisu.

6. Su kokiu aplinkiniy poZitriu susidiiréte?

Jei kalbant apie vaiko prieziliros atostogas, tai nuomoniy buvo tikrai jvairiy. Sulaukiau i$
aplinkiniy smerkimo tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai - jvairls Zvilgsniai ir replikos. Kaip
pavyzdziui, sakydavo ka tu darysi, kai vaikas norés valgyti, o mamos nebus. Taip pat, prikiSdavo,
jog ne visada gali pavykti zmonai nusitraukti pieng pries iSeinant ir panasiai. Nepaisant to, tikrai
buvo Zmoniy, kurie $ig idéjg palaike ir tiesiog dZiaugesi, kad yra vaikelis bei yra kam jj prizidiréti
ir visiSkai nesvarbu ar priziiirésiu a§ ar mano Zmona. O Siaip, dé¢l vaikelio atsiradimo aplinkiniy
pozitiris pozityvus: dZiaugiasi, kad auga nauja karta.

7. Kaip pasikeité Jisy kasdienybé, poziiiris? Ar pastebite - ir kokius - teigiamus poky¢ius
pasidaline pareigas Seimoje? Kaip tai naudinga Jums ir Jusy antrajai pusei?

Mano poziiiris beveik j niekg nepasikeité, a$ esu toks pats, koks buvau ir iki vaikelio gimimo.
Galbiit, turiu daugiau kantrybés ir supratimo, kad ne per vieng dieng viskas pasidaro ir viskam
reikia laiko. Kasdienybé pasikeité tuo, jog turéjau labiau planuoti savo laika, skirti daug démesio
vaikeliui. Pasidaling pareigas Seimoje, pastebime, kad abu turime tvirta ry$j su vaiku, maziau
rutinos ir maziau pavargstame.

8. Kq patartuméte kitiems téveliams?

Mano vaikelio prieziGros atostogy praktika turi dvi puses. Teigiama yra ta, kad nuo pat gimimo
praleidau labai daug laiko su vaiku, todél dabar turime tvirtg rySj. Manau, kad jeigu biic¢iau tik po
darbo prisidéjes prie dukrytés auginimo, bii¢iau nepatyres tokio stipraus rysio ir dabar man biity
daug sunkiau. Taciau, buvo tikrai sudétinga dél vaikelio maitinimo. PradzZioje tikrai reikalinga
mama Salia. Néra gerai auginti vaika maitinant parduotuvéje pirktais miSinukais, o mamai
nutraukinéti pieng ar lakstyti i§ darbo kas kelias valandas. Tai yra pakankamai sudétinga ir atima
savo vaikus. Taigi, kitiems téveliams galéCiau patarti viskg labai gerai apsvarstyti ir kuo geriau
jvertinti situacijg. Mano praktika parode, kad kaip bebiity su finansais, blity geriau, jei mama eity
vaiko prieziiiros atostogy.

Acdiu uZ pokalbj!
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