Pokalbis su Edgaru Girc¢iu apie pozityviaja tévyste

1. Papasakokite apie save: Jiisy Seiminé situacija, profesiné veikla, pomégiai.

Esu Edgaras GirCys, laimingai susituokes jau 3 metus. Praeitais metais susilaukéme pirmagimio
Emilio. Siuo metu esu jaunos jmonés direktorius, todél tenka skirti daug démesio darbui.
Laisvalaikiui mégstu su draugais vazinéti keturraCiais arba gaminti savo Seimai ir draugams
jvairius patiekalus.

2. Papasakokite, kodél nusprendéte imti vaiko prieZiiiros atostogas?

Noré¢jau prisidéti prie vaiko prieziiiros, taip pat kartu su Zmona auginti vaikg ir nepalikti jos vienos,
kadangi tai miisy pirmas vaikas ir abiem buvo daug nezinios.

3. Kaip jauciatés augindamas vaikelj?

Jau€iuosi SUPER, kadangi turiu ganétinai stipry rysj su savo stinumi. Taip pat dziaugiuosi, kad
galéjau padéti ir zmonai atsigauti po gimdymo. Taip pat jauciu skirtumg, kadangi mano draugai
taip pat turi panasaus amziaus vaikg ir matau, kad pas juos yra visiskai kardinaliai. Tik draugo
zmona viskuo ripinasi, o draugas tik j rankas paima savo vaikg pasidziaugti.

4. Kokia nauda tai duoda Jums, Jusy Seimai?

Davé didele naudg: artimo rySio kiirimas su vaiku, didelé pagalba Zzmonai, kad ji atsigauty,

atsirado keistas rySys su Zzmona, kurio iki vaiko nebuvo tarp miisy.
5. Su kokiais iSSukiais susidoiréte?

Didziausias pokytis buvo visiskas gyvenimo biido pasikeitimas. Kadangi mégdavome ir pamiegoti
ilgiau, ir keliauti daugiau, leisti laikg su draugais. O po vaikelio gimimo miegas ir pramogos
sutrumpéjo ir pasikeité.

6. Su kokiu aplinkiniy poZiiiriu susiduréte?

Aplinkiniy pozitiris buvo vien tik teigiamas, visiems buvo smagu, kad pasirinkau sumazinti darbo
kriivi ir paskyriau daugiau laiko savo Seimai. Turbiit taip yra, kadangi keiCiasi visuomenés
nuomone.

7. Kaip pasikeité Jusy kasdienybé, poZiiiris? Ar pastebite - ir kokius - teigiamus pokycius
pasidaline pareigas Seimoje? Kaip tai naudinga Jums ir Jusy antrajai pusei?

Pasikeité kardinaliai pozitris j Seima, ] laiko planavima. Taip pat pasikeiteé tam tikros vertybeés,
prioritetai. Kadangi anks¢iau labai daug dirbdavau ir maziau laiko skirdavau §eimai, dabar kitomis
akimis Zzitiriu ] visg pasaulj. Taip pat su antra puse atradome stipresnj rysj, labiau suprantame
vienas kitg nei anksciau.
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8. Kq patartuméte kitiems téveliams?

Patarciau iSnaudoti laikg ir pasirinkti atostogas, kadangi vaikai zaibisku grei¢iu auga ir kiekviena
minuté praleista kartu atnesa begalg daug nuostabiy akimirky.

Adiu uz pokalbij!
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